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frecuentemente produce n,íusea, además requiere de cuatro 
tomas de sangre. El protocolo de la OMS, carece de los 
datos de seguimiento a largo plazo fuera del emhara7.0. pero 
tiene la ventaja ele poder establecer el diagnóstico con una 
cita, una carga de glucosa y una muestra de sangre; además 
tipifica un estadio intermedio que es la IG. 

La identificación de las mujeres que cursan con DMG, es 
muy importante dados los cf'eclos adversos que ocurren. 
incrementando la morbilidad materna y fetal. especialmente 
si considerarnos que nuestra población tiene una elevada 
prev:1lencia de DM. adem:ís permite ofrecer una mejor 
atención prenatal y disminuir los índices ele morbilidad 
materna y fetal. Cada institución puede decidir cual es el 
protocolo que puede aplicar, ya que adem,1s del beneficio 
individual por la detección del problema, se requiere recabar 
mayor informnción a nivel nacional sobre la prevalencia ele 
DMG y sus efectos adversos sobre el embarazo. Debido a 
que los costos de este tipo de programas representan una 
limitación para su aplicación. estos pueden abatirse 
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emplenndo glucosa en polvo (Polydex. Arancia) y 
preparando las cargas cada laboratorio. 
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